Verbrauchertipps: Schutz vor Infektionen mit enterohamorrhagischen E. coli (EHEC)

Wie kann sich der Mensch
mit EHEC infizieren?

Menschen Infizieren sich In der Regel durch die orale
Aufnahme von EHEC, belsplelswelse (iber verunrelnig-
tes Wasser, verunreinigle Lebensmittet oder ther einen
engen Kontakt 2u infizierlen Menschen und Tieren
(Schmierinfektion). Da schon geringe Keimmengen fir
eine Infektion ausreichen (10 bis 100 Keime bet EHEC
0157:H7), lst eine Ubertragung sehr leicht maglich.

Studien, die in Deutschland durchgefOhrt wurden,
zeigen, dass die Uberlragungswege altersabhingig
variieren. Bei Sauglingen und Kleinkindern unter drei
Jahren birgt vermullich der direkte Kontakt zu Wieder-
kauern wie Rindern, Schafen oder Ziegen das hochste
Erkrankungsrisiko. Weitere Risikofaktoren sind der
Kontakt zu Familienmitgliedern mit Durchfallerkrankun-
gen, das Spielen im Sandkasten und der Verzehr von
Rohmilch. Bedeutsam ist bei dlteren Kindern wahr-
scheinlich auch das Spielen in Planschbecken, wenn
das Badewasser mit Fakalien verschmutzt ist, und das
Baden in natOrlichen Gewassern, die mit Tierkot von
fandwirtschaftlich genutzten Flachen verschmutzt sein
kénnen. Kinder Gber neun Jahren und Erwachsene
scheinen sich hingegen vor allem durch den Verzehr
von Lebensmilteln zu infizieren,

In welchen Lebensmitteln
kommen EHEC vor?

Als primére Infektionsquelle des Menschen gelten
Wiederkauer, insbesondere Rinder, Schafe und Ziegen,
aber auch Rehe und Hirsche. Die Infizierten Wisder-
k&uer erkranken sslbst nicht, schelden die Erreger
aber mit dem Kot aus. In der Umwell kGnnen EHEC
ber viele Wochen im Boden und Wasser tberleben.
Durch Nutztiere, die EHEC ausscheiden, kbnnen die
Bakterien bei der Lebensmittelgewinnung, beisplels-
weise beim Schlachien oder beim Melken, auf und in
die Lebensmitte] gelangen. EHEC werden daher vor
altem in rohen und unzareichend erhitzten Lebensmit-
teln nachgewiesen, die vom Tier stammen,
Dazu gehdren insbesondere:
P Rohmilch,
¥ Erzeugnisse aus Rohmilch

(2. B. Rohmilchkase),
¥ rches oder nicht ausreichend erhitztes

Flelsch und Hackfleisch von Wiedarkiuern,
» streichfahige Rohwirste

{(z.B. Zwiebelmeitwurst, Teewurst oder

WBraunschweiger”).

Uber kontaminiertes Wasser und durch Kontakt mit
Fakalien, beispielsweise beim DOngen, kbnnen auch
pftanzliche Lebensmitlet wie Obst und Gemiise mit
EHEC belastet werden. Das Bakterium kann mog-
licherwelse sogar im Inneren der Pflanzen vorkom-
men. Wenn ein mit EHEC belastetes Lebensmiitel roh
verzehrl wird, kann es zur Infektionsquelle fOr den
Menschen werden. EHEC-Ausbriche wurden auch
durch Verzehr von nicht pasteuristertem Apfelsaft,
durch rohes Blattgemase (z.B. Spinat} und Sprossen
ausgeitst. In Deutschliand sind EHEC-Ausbriche
durch pflanzliche Lebensmittel allerdings bisher nicht
bekannt geworden.

Dariiber hinaus kann der Erreger auch bei der Zube-
reitung von Speisen durch eine so genannte Kreuz-
kentaminalion Gberlragen werden. Dabei gelangen
die Keime von einem verunreinigten {melst rohen)
Lebensmittel auf ein anderes (meist verzehrsfertiges)
Lebensmitiel. Die Bakterien kdnnen bet der Spelsen-
zubereitung durch direkten Kontakt der Lebensmittel
gbertragen werden. Moglich ist aber auch die indirek-
te Ubertragung Ober Hande, Gersite, Arbeiisfiichen,
Messer oder andere Kichenutensilien. Eine Kreuzkon-
tamination ist beisplelsweise maglich, wenn zunéchst
rohes Flelsch verarbeitet wird und anschiiefend mit
dem gleichen Messer Salat geschnitten wird.

Wann sterben EHEC ab?

Dureh Erhitzungsverfahren wie Kochen, Braten und
Pasteurisieren werdan EHEC abgetdtet. Voraussetzung
ist, dass fdr mindestens zwei Minuten eine Temperatur
von 70°C im Kern des Lebensmittels erreicht wird.
Gegenlber anderen Umwelteinfiissen, beispielsweise
elnem sauren Milleu, Kalte, Austrocknung oder hoher
Salzkonzentration, sind diese Bakterien jedoch relativ
unempfindlich. Auch durch Tiefgefrieren von Lebens-
mitteln fassen sich EHEC-Baktarien nicht zuverlassig
abtoten.

Wann kénnen sich EHEC
vermehren?

EHEC kannen sich in einem Temperaturbereich von
7°C bis 60°C vermehren, sofern im Substrat gentrgend
Nahrstoffe und Feuchtigkelt vorhanden sind und andere
Einfliisse, wle Saure- und Salzgehalt, dem Wachstum
nicht entgegen stehen. Das Temperatureptimurm liegt
bei 37 °C. EHEC vermehren sich umso schneller, je
n&her die Temperatur am Temperaturoptimum fiegt.




Wie kdénnen sich Verbrauch-
erinnen und Verbraucher vor
einer lebensmittelbedingten

EHEC-Infektion schiitzen?

Die effektivsten MaBnahmen zum Schutz vor lebens-
miltelbedingten EHEC-Infektionen im Privathaushalt
sind:

» Rohmilch vor dem Verzehr abkochen; pasteurisiarte
und ultrahocherhitzte Miich ist als sicher anzuse-
hen.

» Hande vor der Zubereitung von Speisen und nach
Kontakt mit rohem Fleisch grindlich mit Wasser
und Seife waschen und sorgfaltig abtrocknen.

» Rohes Flelsch getrennt von anderen Lebensmitteln
lagern und zuberelten, auch bsim Grillen {dabel
atich verschiedene Bretter, Teller, Zangen verwen-
den}.

» Flachen und Gegenstande nach Kontakt mit rohem
Flelsch, Verpackungen oder Tauwasser sofort
grandlich reinigen und abtrocknen.

» Lappen und Handliicher nach der Zubereitung
von rohem Fleisch maglichst auswechseln und bet
mindestens 60°C waschen.

» Rohes Gemdse und Obst vor dem Konsum schélen
oder zumindest grindlich waschen.

Da EHEC-Bakterien auch In strefchfahigen Rohwirs-
ten, belspislswelse In Zwiebelmetiwurst, Teewurst
oder Braunschweigern®, sowie in Rohmilchkase
vorkommen kénnen, soliten Menschen der genannten
Risikogruppen diese Lebensmittel vorsichtshalber
meiden. Zum Schulz des Verbrauchers vor Lebensmit-
telmittelinfektionen Ist rechtlich festgelegt, dass ver-
packter Kase aus Rohmilch gekennzeichnet werden
muss {,mit Rohmilch hergestelit*).

Wie kdnnen sich Verbrau-
cher vor einer Schmierin-
fektion mit EHEC-Bakterien
schiitzen?

Bauernhéfe und Streichelzoos sind beliebte Urlaubs-
ung Ausflugsziele fir Familien mit kleinen Kindern,
Kindergartengruppen und Schutklassen. Um EHEC-
Infeklionen durch dirgkten Kontakt mit infizierten Tieren
vorzubaugen, sollen die folgenden Hygieneregein
beachlet werden:

¥ Kleine Kinder beim Umngang mit den Tieren he-
aufsichtigen,

b Nach dem Kontakt zu Tieren oder Erde sowie vor
dem Konsum von Spelsen und Getranken Hande
grondlich mit Wasser und Seife waschen und sorg-
fattig abtrocknen.

» Speisen und Getranke nur aukerhalb der Tierstalle
und Gehege verzehren.

Auch von Mensch zu Mensch isi eine Ubertragung des
Erregers moglich. Besonders far Kleine Kinder spiefen
Infizlerte Erwachsene und &ltere Geschwisterkinder
eine wichtige Rolle als Ansteckungsquelle.

Daher ist es erforderlich, auf sorgfaltige personliche
Hyglene zu achten und regelmatig die Hande zu
waschen. Eine alkoholische Handedesinfektion, inshe-
sondere nach sinem Toilettenbesuch, kann erforderlich
sein, sofern dies vom Aszt oder vom Gesundheitsamt
empfohlen wurde, Das Gleiche gilt for die Verwen-
dung van Desinfektionsmittetn bei der Reinigung im
Haushalt, Flachen, die mit Korperfiissigkeiten oder
Ausscheidungen der erkrankten Personen in Kontaki
gekommen sind, sollten sofort grindlich gereinigt und
gegebenenfalis desinfiziert werden. Dabei kann das
Tragen von Einmalhandschuhen einen zusétziichen
Schutz vor Infektionen bieten. in Familien, Wohnge-
melnschaften, Gemeinschaftseinrichtungen etc. sollten
zur Vermeidung von Infektionen Personen mit Durch-
fallsymptomatik keine Lebensmittel zubereiten oder
servieren,

Zum Schutz vor einer Weiterverbreitung von EHEC-
Infektionen gelten fur Infizierte und f0r Personen, die
im gleichen Haushall mit Infizierten teben, weitere ver-
bindlich vorgeschriebene Einschrankungen. Weitere
Informationen stelit das zustandige Gesundheilsamt
zur Verfogung.




